
リュックにはいるものしか持っていかない。

リュックにはいるものしか持っていかない。
シャンプーとか服とか、できるだけ向こうで買う。たぶんその方が安い。

スナグパックのリュック（35L）
ウェストポーチ（斜めがけにして使う）
ショルダーバッグ（安物。ノートとか入れて持ち歩く用）

下着三組
靴下３つ
タイツ２枚
Tシャツ、長袖Tシャツ２枚ずつ
短パン、ジーンズ一本ずつ
ブーツ（はいていく）
ビーチサンダルorスリッパ
パーカー２着（１着は着てく）
タオル大小２枚ずつ

macbook（まだもってくか悩み中）
常備薬（風邪薬、百草丸、頭痛薬、目薬）
コンタクト、眼鏡、コンタクト洗浄液一ヶ月分
ノート一冊（手帳）
文房具
財布二種
キンカン
サングラス
カメラ（普通のデジカメとインスタントカメラ数個）
iPod
辞書（軽いのがあれば･･･）
文庫本二冊くらい。

★スキンケア
アロマオイル（ラベンダー、ティートゥリー）
グリセリン
ヒアルロン酸原液
ヴァセリン
ペットボトル
小さいスプレーボトル

これくらいかなー
結局NYにストップオーバーで行くのもやめたし荷物増えなさそう。
ていうかこれらはちゃんとリュックにはいるのかな。確かめないとな。
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